
 
 
Программа по реабилитации после 
COVID-19 (на 14 дней) 
 

 

Наименование услуг (процедур) 
Количество 

услуг 
(процедур) 

Примечание 

Прием врача-терапевта 
лечебно-диагностический первичный 1  

Прием врача-терапевта 
лечебно-диагностический повторный 2  

Прием врача-психотерапевта 
лечебно-диагностический первичный 1  

Прием врача-психотерапевта 
лечебно-диагностический повторный 1  

Консультация узкого специалиста 2 По показаниям 

Пульсоксиметрия  3  

Ванна индивидуальная УСВ или 
пенно-солодковая 6 По показаниям,  

1 вид 

Душ Шарко или циркулярный 6  

Галокамера 6  

ЛФК в бассейне 6  

 
 1  
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ЛФК «Дыхательная гимнастика» или 
«Тренажерный зал» 8  

Классический массаж грудной клетки, 2,5 ед. 8  

Физиотерапия (общая магнитотерапия, 
лазеротерапия 8 По показаниям,  

1 вид 

Фитотерапия (фитококтейль «Кислородный» 
или фиточай «Гармония») 10  

Ингаляция индивидуальная ультразвуковая с 
углекисло-сероводородной водой 8  

Рациональная психотерапия 6 По показаниям 

Индивидуальная психотерапия  По показаниям 

Оксигенотерапия 6  

Терренкур 12  

Питьевое лечение минеральной водой (3 
раза в день) 14  

Диетическое питание 42  
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